
 

 

Comogę powiedzieć o sobie
innym?
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Dla nauczyciela

Celem lekcji jest pokazanie, jak ważne jest świadome udostępnianie informacji o so-
bie. Wprowadzenie pojęcia wizerunku ma na celu uwrażliwić na specyfikę funkcjonowania
w społecznościach internetowych. Po pierwsze, należy przestrzegać podstawowych zasad
bezpieczeństwa i nie podawać danych osobowych (adresu, pełnego nazwiska) oraz takich
informacji jak np. dochody rodziców czy posiadany majątek. Po drugie, warto zostawić oce-
nie uczestniczek i uczestników moralne aspekty tworzenia wizerunku. W ten sposób po-
zwoli się na samodzielne zaobserwowanie subtelności w procesie budowania wizerunku.
Należy jednak uświadomić uczestnikom i uczestniczkom zajęć, że każdy wybór dotyczący
udostępnienia informacji ma swoje konsekwencje. Jeśli np. przemilcza się lub przeinacza
część informacji, wizerunek w sieci nie przystaje do tego znanego z kontaktów bezpośred-
nich. Przyjmuje się, że informacje podawane na portalach towarzyskich różnią się od tych
podawanych na portalach związanych z pracą i rozwojem zawodowym.

Bardzo pozytywnym aspektem jest możliwość zaprezentowania w sieci swoich umie-
jętności i zainteresowań. To też jest element wizerunku. Warto wskazać na niebezpieczeń-
stwa wynikające z nadmiernego eksponowania ciała, ponieważ może to być odebrane jako
prowokujące zachowanie o charakterze erotycznym.

Dwa podstawowe aspekty funkcjonowania w sieciach społecznościowych to: 1.) zasada
ograniczonego zaufania i 2.) szacunek dla innych użytkowników. Wyrazić go można poprzez
kulturalny sposób bycia, np. nieagresywne komentowanie czy konstruktywną krytykę, oraz
szanowanie prywatności znajomych, np. nieumieszczanie zdjęć bez ich zgody.

Dla ucznia
Wizerunek to zestaw cech i informacji, które wpływają na to, jak jesteś postrzegany/postrzegana.

Oznacza to, że wszystko, co zamieszczasz na swoich profilach w internecie, mówi wiele
o tym, jaki/jaka jesteś. Awatar, zdjęcia i filmy, nicki i nazwy użytkownika, sygnaturki, za-
interesowania i „lajki” oraz posty, a także to, co i jak piszesz — to składniki wizerunku.

Zastanów się, co inni powinni o tobie wiedzieć i jak dużo chcesz o sobie powiedzieć.
Zauważ, że w różnych miejscach pojawiają się różne informacje, inne na portalach rozryw-
kowych, a inne na forach specjalistycznych.

Wizerunek można stworzyć poprzez manipulowanie informacjami o sobie. Zastanów
się, czy warto tak postępować. Pamiętaj, że niektórzy tak robią i nie wszystko, co udostęp-
niają, jest prawdą.

7Ą3;2-C>)/
• niGO: nazwa użytkownika, pseudonim zastępujący prawdziwe imię i nazwisko

• EwEXEV: obrazek lub zdjęcie zastępujące prawdziwe zdjęcie użytkownika
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Edukacja polonistyczna, I-III klasa
Osiągnięcia
Uczeń słucha z uwagą wypowiedzi nauczyciela, innych osób z otoczenia, w różnych sytuacjach życiowych, wyma-
gających komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadającej się osobie.
Uczeń wykonuje zadanie według usłyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pew-
ności zrozumienia słuchanej wypowiedzi.
Uczeń słucha z uwagą lektur i innych tekstów czytanych przez nauczyciela, uczniów i inne osoby.

Edukacja społeczna, I-III klasa
Osiągnięcia
Uczeń przedstawia siebie i grupę, do której należy, zapisuje swój adres, adres szkoły, zawód i miejsce pracy rodzi-
ców; posługuje się danymi osobistymi wyłącznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osób;
jest powściągliwy w używaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych.

Etyka, I-III klasa
Osiągnięcia
Uczeń ma świadomość, że jako człowiek posiada swoją niezbywalną godność oraz że wszystkie inne osoby posia-
dają taką godność;
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