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Jak przestrzen na nas dziata?

WIEDZA W PIGULCE

Przestrzen wptywa na nasze zycie. Miejsca oddziatujg na nasze samopoczucie, wybory kon-
sumenckie czy sposob zachowania sie wobec innych osab.

W naszej kulturze mocno zakorzenione sg pewne rozwigzania architektoniczne dla roz-
nych przestrzeni spotecznych. Np. organizacje przestrzeni bazyliki (typu kosciota wywodza-
cego sie z antycznych hal targowo-sadowych) odnalezé mozna w miejscach, gdzie jakies
istotne tresci odbierane sg przez duza grupe ludzi. tawki w szkole utozone sg w rzedach
przed stotem nauczyciela i podobnie wygladaja sale sadowe czy sale Slubow cywilnych.
W takich pomieszczeniach wiekszos¢ odbiorcow odczuwa wage prezentowanych trescii nie
jest chetna do wypowiedzi. Inaczej w pokojach, gdzie siedzi sie w formie okregu — ,okragly
stot” stat sie przystowiowym znakiem dialogu i porozumienia.

Demokratyzacja i zmiany obyczajowe sprawity, Ze coraz gorzej czujemy sie w miejscach
umniejszajacych nasze znaczenie — pragniemy by¢ traktowani jak rownorzedni partnerzy.
Dlatego w licznych szkotach zmienia sie uktad tawek, ustawiajac je w podkowe, zas w ban-
kach i salonach sprzedazy okienka i lady s3 zastepowane przez stoty.

Dazy sie obecnie do zmniejszenia dystansu miedzy ludzmi, ktory jest jednym z najwaz-
niejszych wyznacznikéw typu kontaktu. Charakterystyczna dla kontaktow oficjalnych od-
legtosc 2-3 metrow czesto jest skracana, jesli rozmdowca chce robic wrazenie swobodnego
partnera w rozmowie. Znaczenie dystansu szczegolnie tatwo zauwazyc w srodkach komu-
nikacji — nie czujemy sie przyjemnie, stojac w ttoku z obcymi ludzmi i by unikna¢ kontaktu,
odwracamy wzrok i kulimy sie.

Wiele miejsc pozostato nieprzyjaznych uzytkownikom — np. przy kasach w supermar-
ketach czujemy sie zobowigzani do pospiechu. Projektanci wnetrz restauracji serwujacych
fast food dbajg o to, abysmy nie chcieli dtugo w nich zostawac — w sieciach McDonald's, KFC
czy Burger King kréluje draznigcy kolor czerwony. W tych lokalach, ktorym zalezy na mitej
atmosferze i zatrzymaniu klienta, stosuje sie inny uktad stotow, na ich wystréj sktadaja sie
wygodniejsze krzesta lub kanapy, stonowane kolory oraz rosliny.

0 znaczeniu przestrzeni dobrze pamietaé, robigc zakupy. Kiedy stoimy w kolejce do ka-
sy, nasz wzrok zawsze pada na ustawione tam specjalnie potki z drobnymi produktami.
Swiadomi technik manipulowania przestrzenia mozemy uniknaé niepotrzebnych wydat-
kow.

ZADANIA SPRAWDZAJACE

Zadanie 1.
W odniesieniu do podanych ponizej twierdzen wskaz: ,prawda” lub ,fatsz"

1. To, jak duze w restauracji s stoliki oraz ilo$¢ przestrzeni pomiedzy nimi, ma niewiel-
kie znaczenie dla naszego samopoczucia w danym lokalu i nie ma wptywu na tresc
rozmdw, ktdre prowadzimy z naszymi przyjaciotmi. [Prawda/Fatsz]

2. W sadach celowo sedzia siedzi na podwyzszeniu w centralnym miejscu sali. Zaaran-
zowanie przestrzeni ma stuzy¢ podkresleniu powagi sytuacji oraz znaczenia jego roli.
[Prawda/Fatsz]

3. Ustawienie produktow w sklepach zwiazane jest wytacznie z wygoda klientow i pod-
porzadkowane jest ich oczekiwaniom. [Prawda/Fatsz]
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4. Odpowiadanie na stojaco przy tablicy najczesciej zmniejsza treme i sprzyja tatwosci
wypowiedzi, podczas gdy odpowiadanie na siedzaco z tawki bardzo czesto powoduje
stres zwiazany z zabieraniem gtosu publicznie. [Prawda/Fatsz]

5. Zachowanie 0séb zmienia sie w zaleznosci od tego, w jakim otoczeniu przebywa-
ja. Dtugotrwate przybywanie w pomieszczeniach pomalowanych na jaskrawe kolory
wywotuje inne reakgje niz pobyt w miejscach w kolorach pastelowych lub ciemnych.
[Prawda/Fatsz]

6. Warunki, ktore odpowiadajg rozmowie dwoch przyjaciotek, najprawdopodobniej nie
sprawdza sie w przypadku wspdlnego przygotowywania prezentadji na zajecia szkol-
ne. [Prawda/Fatsz]

7. Nauka zajmujaca sie badaniem wzajemnego wptywu sposobu zorganizowania prze-
strzeni na relacje pomiedzy to proksemika. Szczegdlne znaczenie przywigzuje sie
w niej do przestrzeni dzielacej nas od innych. Badacze udowodnili, ze dystans po-
nizej 45 centymetrow, okreslany jako przestrzen intymna, ma kluczowe znaczenie
dla naszego komfortu i poczucia bezpieczenstwa. llekroc ktos stara sie naruszyc te
przestrzen wbrew naszej woli, odczuwamy silny dyskomfort. [Prawda/Fatsz]
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