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Kim jestem w internecie?

WIEDZA W PIGULCE

Kim jestem? Jak widzag mnie inni? Czy jestem zadowolony z mojego wizerunku? — Te py-
tania warto sobie zadac¢ przy okazji rozwazan o relacjach z innymi za posrednictwem inter-
netu.

W internecie przetrwaja informacje, o ktorych ludzie moga juz nie pamietac. Wprowa-
dzone do niego tresci pozostajg tam bardzo dtugo i mozna do nich dotrze¢ w kazdej chwili.
Nawet po usunieciu danych, w sieci pozostaje po nich slad, np. na serwerach wyszukiwa-
rek. A przeciez wszystko, co o tobie mozna znalez¢ w internecie, wptywa na twoj wizerunek
w oczach innych uzytkownikow.

Czy chciatbys, zeby twoj internetowy obraz przedstawiat osobe nieuprzejma, niemy-
$lacg o innych? Z pewnoscig nie. W kontaktach z innymi uzytkownikami sieci przestrzegaj
zasad kultury tak samo, jak w kontaktach bezposrednich. Cho¢ gtowne wytyczne dobrego
zachowania pozostaja takie same, w internecie kulture osobistg pokazujemy troche inaczej
— mu.in. poprzez wystrzeganie sie spamowania czy trollowania, uwazne i poprawne pisanie
maili, niezasmiecanie sieci. Stosowanie sie do zasad netykiety sprawia, ze takze i inni chca
sie do nas odnosi¢ z szacunkiem.

Przestrzenia spotkan z innymi uzytkownikami sieci sa media spotecznosciowe. Forum,
serwis spotecznosciowy, wirtualny swiat gry — kazde z tych miejsc rzadzi sie wkasnymi pra-
wami. Inaczej przebiegaja w nich kontakty z internautami i inne przybierajg formy. Wynika
to np. z tego, ze w serwisie spotecznosciowym twoi znajomi wiedza, kim jestes naprawde,
a na forum zwykle nie. Anonimowos¢ jednak nie oznacza, ze mozesz tamac zasady netykie-
ty. Przeciez zawsze za nickiem czy awatarem kryje sie prawdziwy cztowiek, ktorego uczucia
mozesz zranic.

Internet daje wielkie mozliwosci jego uzytkownikom. Mozesz kreowac swoj wizerunek
za jego posrednictwem. Zmieni sie on w zaleznosci od tego, jaki materiat o sobie udostep-
nisz czy jaka strone ,polubisz”. Nie wszystko jednak podlega twojej kontroli — inni uzytkow-
nicy moga zamiescic twoje zdjecie czy napisac o tobie ztosliwy komentarz. Staraj sie chroni¢
przed takimi sytuacjami nie tylko poprzez odpowiednie ustawienia twoich profili czy prosby
o skasowanie materiatow. Przede wszystkim przez ranienie innych nie zachecaj internau-
tow do dziatania na twoja szkode.

POMYSt NA LEKCJE,

Wizerunek w sieci jest rownie wazny jak stroj, w ktorym chodzimy na co dzien. Tresci, ktore
zamieszczamy w internecie ksztattuja opinie na nasz temat silniej niz poglady wygtasza-
ne w miejscach publicznych czy sposob zachowania sie. Jesli zatem zalezy nam na dobrej
opinii i staramy sie atrakcyjnie wygladac, dlaczego nie zadbac o sposob, w jaki prezentuje-
my samych siebie w portalach spotecznosciowych? Warto jednak pamietac, ze wszystkie
informacje, ktore zamiescimy, moga zostaé zweryfikowane przez znajomych.

Cele operacyjne

Uczestnicy i uczestniczki:

+ rozumiejg, ze podejmowane przez nich aktywnosci w internecie s3 obserwowane
i oceniane przez innych;
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- wiedzg, ze ich wizerunek w sieci zalezy nie tylko od informacji zamieszczonych na
portalach spotecznosciowych, ale réwniez od innych aktywnosci, jakie podejmuja
w sieci;

* rozumiejg szanse i zagrozenia zwigzane z kreowaniem swojego wizerunku w sieci;
« potrafia krytycznie analizowac wizerunki kreowane przez inne osoby;
« wiedza, w jaki sposob modyfikowac swoj wizerunek w sieci, aby osiggnat pozadane

efekty.

Przebieg zajec

Czas: 20 min

Forma: dyskusja

Pomoce: komputer, rzutnik multi-
medialny, prezentacja ,Wizerunek
w sieci”

Przeanalizuj wraz z uczestnikami zajec profile z portalu spotecznosciowego zamiesz-
czone w prezentacji ,Wizerunek w sieci”. Popros uczestnikow zajec, aby wyobrazili sobie,
ze Matgosia i Michat niebawem ida do liceum.

Zadaj pytanie: jakie informacje mozemy zdoby¢ dzieki analizie czyjegos profilu w me-
diach spotecznosciowych?

Zadaj pytanie: ,Co Matgosia i Michat powinni zmieni¢ w swoich profilach, zanim zaprosza
do grona znajomych nowych kolegow z klasy w liceum?”.

Jako pytania pomocnicze rozwaz:

« Czy profil Matgosi sprawia, ze mamy ochote sie z nig zaprzyjaznic? Dlaczego?
« Czy wizerunek, ktory tworzy na swoim profilu Matgosia jest spojny?

« Czy na podstawie profilu Matgosi mozemy przypuszczac, jakie sa cechy jej charakte-
ru?

» Ktore elementy profilu Matgosi moga zostac odebrane jako infantylne?
+ 0 czym moga Swiadczyc btedy ortograficzne, ktore popetnia Matgosia?

« Matgosia w nowej szkole pozna wiele osab, ktore wyrobig sobie opinie na jej temat
w duzej mierze dzieki analizie jej profilu. Jaka moze byc reakcja nowo poznanych
kolegow, jesli okaze sie, ze nie wszystkie informacje zawarte w profilu sa prawdzi-
we? Czy reakcja bedzie zalezata od tego, jaki rodzaj informacji okazat sie niezgodny
z prawda?

« Czy profil Michata sprawia, ze mamy ochote sie z nim zaprzyjaznic? Dlaczego?
« Czy wizerunek, ktory tworzy na swoim profilu Michat jest spojny?

« Czy na podstawie profilu Michata mozemy przypuszczac, jakie sg cechy jego charak-
teru?

« Ktore elementy profilu Michata moga zostac odebrane jako infantylne?

« Ktore informacje podane w profilu Michata wzajemnie wykluczaja sie?
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« Michat w nowej szkole pozna wiele osob, ktore wyrobia sobie opinie na jego temat
w duzej mierze dzieki analizie jego profilu. Jesli okaze sie, ze nie wszystkie informa-
cje zawarte w profilu s3 prawdziwe, fatszywos¢ ktorych elementow skompromituje

Michata w oczach nowo poznanych kolegow?

Czas: 10 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: karta pracy ,Kim jestem
w internecie?”

Podziel uczestnikow zajec na 5 grup. Kazdy zespot powinien otrzymac wydruk karty
pracy .Kim jestem w internecie?”. Popros grupy o wypisanie elementow, ktore moga de-
cydowact o wizerunku w sieci oraz w zyciu codziennym, a takze o wskazanie, w jaki sposob
elementy te moga tworzy¢ nasz obraz w oczach innych.

Co decyduje 0 moim wizerunku?
ubior

sposob zachowania sie
Przyktadowo:

opcja ,lubie to” na Facebooku

sposob, w jaki pisze sie maile

W jaki sposob?

- modny — jestem zawsze na czasie z moda
niechlujny — jestem luzakiem, nie przejmuije sie
wyzywajacy — chce zwrdcic na siebie uwage

- gtosny — chce zawsze by¢ widoczny

- zdecydowany — zawsze stawiam na swoim

- kulturalny — zalezy mi na dobrej opinii starszych
- pokazuje, jakie mam zainteresowania

pokazuje, ze mam poczucie humoru i dystans
pokazuje, ze jestem w jakas sprawe zaangazowany
- pokazuje, ze jestem kulturalny

- pokazuje, ze jestem konkretny

- pokazuje, ze potrafie przekonac do swoich racji

Zwrdc uwage uczestnikow zajec na pytanie zamieszczone na dole karty pracy: ,Czy wi-
zerunek w sieci powinien odpowiadac temu, jacy jestesmy w zyciu codziennym?”. Popros

o zastanowienie sie nad tg kwestia.

3.

Czas: 15 min
Forma: dyskusja
Pomoce: tablica, kreda lub marker

Popros kolejne grupy o zaprezentowanie wynikow pracy. Pozostatych uczestnikow zaje¢

zachec do wygtaszania uwag i komentarzy.

Zapisz na tablicy najczesciej wymieniane przez uczestnikow zajec elementy decydujace

0 wizerunku w zyciu codziennym oraz w sieci.

Zadaj pytanie: Czy wizerunek w sieci powinien odpowiadac temu, jacy jestesmy w zyciu

codziennym?
Jako pytania pomocnicze rozwaz:

« W jaki sposob portale spotecznosciowe moga pomaéc w kreowaniu wtasnego wize-

runku?

« W jaki sposob portale spotecznosciowe moga utrudnic¢ kreowanie wtasnego wize-

runku?

+ W jaki sposob mozna zmienia¢ swéj wizerunek za pomoca portali spotecznoscio-

wych?

« Jakie konsekwencje moze mie¢ ktamstwo w internecie?
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Ewalvacja
Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
« potrafig swiadomie kreowat swoj wizerunek w portalach spotecznosciowych?

« wiedza, ze o ich wizerunku decyduja nie tylko zamieszczone przez nich informacje,
ale rowniez sposob, w jaki zostana one odebrane i zinterpretowane przez innych?

pamietajg o koniecznosci selekcji informacji zamieszczanych w internecie na swoj
temat?

- wiedza, ze wszystkie podejmowane przez nich w internecie aktywnosci moga miec
wptyw na ich wizerunek w sieci?

Opcje dodatkowe

Zajecia moga zostat rozszerzone o stworzenie poradnika ,10 wskazowek na temat tego, jak

dbaé swoj o wizerunek w portalach spotecznosciowych”. Podziel uczestnikow na 5 grup.

Kazdy z zespotow powinien opracowac poradnik w punktach na papierze duzego formatu.
Przyktadowo:

« uwazaj, ktore elementy oznaczasz jako ,lubie to!”

« nie zamieszczaj kompromitujacych cie zdje¢

« nie obrazajinnych

« nie probuj stworzy¢ wrazenia, ze jestes kims innym niz w rzeczywistosci

MATERIALY

Prezentacja ,Wizerunek w sieci”.
Karta pracy ,Kim jestem w internecie?".

ZADANIA SPRAWDZAJACE

Zadanie 1.

Profile w portalach spotecznosciowych z reguty posiadamy po kilka lat. Czesto codzien-
nie je aktualizujemy lub oznaczamy nowe linki i zmieniamy zainteresowania. Nasze gusta
i upodobania zmieniajg sie jednak z biegiem lat. W efekcie tego, po uptywie pewnego czasu,
nasze profile moga zawierac elementy niespojne z wizerunkiem, ktory staramy sie aktual-
nie tworzy¢. Niektore z nich moga zwyczajnie nas odmieszac w oczach znajomych. Czesto
dzieje sie tak w przypadku zdjec, ktore zamiescilismy jeszcze w szkole podstawowej, zade-
klarowanych wowczas hobby i grup tematycznych, do ktorych dotaczylismy.

Zaktadajac, ze ponizsze osoby Swiadomie kreuja pewien obraz samych siebie, wskaz te
informacje, ktore wydaja sie zaskakiwac w poszczegdlnych profilach oraz sprawiaja, ze ich
wihasciciele stajg sie mato wiarygodni. Postaraj sie ,.wczuc” w kolejne postacie, pomysl, na
jakim wizerunku moze im zaleze¢, a ktore informacje sprawiaja, ze jego osiggniecie nie jest
mozliwe.

Przypadek A: Anka

Wiek: 13

0 sobie: uwielbiam zakupy, szczegolnie jak mam kupic kosmetyki, moge siedziec w skle-
pie godzinamii wyprobowywac wszystkie. Poza tym siedze w domui oglagdam seriale (House,
my lovel), troche gram na kompie i siedze na fejsie.

O Zainteresowania: nowe marki kosmetykow
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™ Pasje: rowery gorskie

™ Ulubiony spos6b spedzania wolnego czasu: teatr

O Lubie: shopping, shopping, shopping!

O Ulubione cytaty: Pieniadze szczescia nie daja. Dopiero zakupy. (Marilyn Monroe)

& Ulubione cytaty: Komunisci s jak krokodyle, ktére kiedy otwierajg paszcze, nie wiemy
— uSmiechaja sie, czy chca nas pozrec. (Winston Churchill)

O Idol: Coco Chanel

0O Moj autorytet: Naomi Klein

O Muzyka: Lady Gaga

O Stucham: Shakira

& Ulubiony zespot: Behemot

O Ulubiona strona: www.nowinki-kosmetyczne.pl

O Moje miejsce w sieci: www.perfekcyjnymakeup.com
O Lubie: www.gry-online.pl

™ Polecam: www.portalhistoryczny.pl

Przypadek B: Wuwoooo

Wiek: 14

0 sobie: Nic wam nie powiem. Kto mnie zna, wie kim jestem. Kto mnie nie zna, ten sie
nie dowie. Jedno stowo wystarczy: hardkorrrrr!

O Pasje: ostra muza

0O Ulubiony sposob spedzania wolnego czasu: jazda bez trzymankilll
™ Zainteresowania: spanie

O Lubie: szybkie fury

™ Ulubione cytaty: Zakochaj sie, a kazdy wszedzie, wszystkie rzeczy, wszystkie stowa
oznaczac beda ,mitosc”. To samo dzieje sie, kiedy kogos utracisz. (Jonathan Caroll)

O Ulubione cytaty: Lepiej skroci¢ o gtowe niewinnego niz zawahac sie podczas wojny.
(Jozef Stalin)

O Idol: Robert Kubica

0O Moj autorytet: Krzysztof Hotowczyc

™ Shucham: Kasia Nosowska

O Ulubiony zespot: AC/DC

o Muzyka: Britney Spears

O Ulubiona strona: www.szybkiewozy.pl

O Lubie: www.adrenalina.com

™ Moje miejsce w sieci: www.najslodszepieskinaswiecie.pl

O Polecam: www.rajdy-w-polsce.pl
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Przypadek C: Alicja

Wiek: xxxxxx

0 sobie: pisze... duzo... najczesciej do szuflady... ale moze kiedys, ktos znajdzie te moje
okruszki... lubie siedzie¢ z kubkiem goracej czekolady (koniecznie z cynamoneml) i gapic
sie w okno... mam za oknem $wierk, ktory z kazdym rokiem rosnie... zaraz nie bede widzie¢
stonca...

O Pasje: czekolada

O Lubie: cisza

0 Zainteresowania: ksigzki — im starsze, tym lepsze

™ Ulubiony sposob spedzania wolnego czasu: rajdy motocyklowe

O Ulubione cytaty: Wiesz... gdy sie jest bardzo smutnym, lubi sie zachody stonca... (An-
toine de Saint-Exupéry)

™ Ulubione cytaty: Jestem mezczyzng — to znaczy Slepcem. Jak wszyscy przede mna,
tak i ja zwalitem sie do dotu na teb, na szyje. Ozenitem sie. (Nikos Kazantzakis)

O Idol: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
00 Moj autorytet: Budda

0O Muzyka: Grzegorz Turnau

™ Stucham: Metallica
0O Ulubiony zespdt: Stare Dobre Matzenstwo
00 Moje miejsce w sieci: www.biuroliterackie.pl

O Polecam: www.cytaty.pl
™ Codziennie wchodze na: www.kwejk pl

™ Lubie: www.plotek pl

StOWNICZEK
- netykieta: zwyczajowy zbior zasad kulturalnego zachowania w internecie.
« wizerunek: sposob, w jaki ktos postrzega sam siebie lub jak widzg go inne osoby.

- media spotecznosciowe: roznorodne narzedzia umozliwiajace uzytkownikom in-
ternetu rozbudowang interakcje. W zaleznosci od charakteru tej interakgji wyroz-
niamy wsrod nich fora, czaty, blogi, portale spotecznosciowe, spotecznosci gier sie-
ciowych, serwisy crowdfundingowe i wiele innych.

- spam: niechciane, niepotrzebne, niezamowione wiadomosci elektroniczne. Zwykle
wysytane za posrednictwem e-maila i duzych serwisow spotecznosciowych. Spam
ma najczesciej (ale nie zawsze) charakter reklamowy.

« trollowanie: (inaczej: trolling), o3mieszanie lub obrazanie rozméwcow w internecie
poprzez wysytanie napastliwych, nieuprzejmych i czesto nieprawdziwych przeka-
z6w. Osobe trollujacg nazywamy trollem. Trolle stosujg rézne techniki majace na celu
zirytowanie innych i wywotanie jatowej ktotni.

- zaSmiecanie sieci: niepotrzebne umieszczanie w internecie tresci, ktore juz sie tam
znajduja albo materiatow nie posiadajacych zadnej wartosci.
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Podstawa programowa:

Jezyk polski, lll poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informagji.
II. Analiza i interpretacja tekstow kultury.
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