edukacja
medialna

Jak przestrzen na nas dziata?

WIEDZA W PIGULCE

Przestrzen wptywa na nasze zycie. Miejsca oddziatuja na nasze samopoczucie, wybory kon-
sumenckie czy sposob zachowania sie wobec innych osob.

W naszej kulturze mocno zakorzenione sg pewne rozwigzania architektoniczne dla roz-
nych przestrzeni spotecznych. Np. organizacje przestrzeni bazyliki (typu kosciota wywodza-
cego sie z antycznych hal targowo-sadowych) odnalezé mozna w miejscach, gdzie jakies
istotne tresci odbierane sg przez duza grupe ludzi. tawki w szkole utozone sg w rzedach
przed stotem nauczyciela i podobnie wygladaja sale sgdowe czy sale slubow cywilnych.
W takich pomieszczeniach wiekszos¢ odbiorcow odczuwa wage prezentowanych trescii nie
jest chetna do wypowiedzi. Inaczej w pokojach, gdzie siedzi sie w formie okregu — ,okragly
stot” stat sie przystowiowym znakiem dialogu i porozumienia.

Demokratyzacja i zmiany obyczajowe sprawity, ze coraz gorzej czujemy sie w miejscach
umniejszajacych nasze znaczenie — pragniemy by¢ traktowani jak rownorzedni partnerzy.
Dlatego w licznych szkotach zmienia sie uktad tawek, ustawiajac je w podkowe, zas w ban-
kach i salonach sprzedazy okienka i lady s3 zastepowane przez stoty.

Dazy sie obecnie do zmniejszenia dystansu miedzy ludzmi, ktory jest jednym z najwaz-
niejszych wyznacznikow typu kontaktu. Charakterystyczna dla kontaktow oficjalnych od-
legtosc 2-3 metrow czesto jest skracana, jesli rozmowca chee robi¢ wrazenie swobodnego
partnera w rozmowie. Znaczenie dystansu szczegélnie tatwo zauwazy¢ w srodkach komu-
nikacji — nie czujemy sie przyjemnie, stojac w ttoku z obcymi ludZmi i by unikna¢ kontaktu,
odwracamy wzrok i kulimy sie.

Wiele miejsc pozostato nieprzyjaznych uzytkownikom — np. przy kasach w supermar-
ketach czujemy sie zobowigzani do pospiechu. Projektanci wnetrz restauracji serwujacych
fast food dbajg o to, abysmy nie chcieli dtugo w nich zostawac — w sieciach McDonald's, KFC
czy Burger King kréluje drazniacy kolor czerwony. W tych lokalach, ktorym zalezy na mitej
atmosferze i zatrzymaniu klienta, stosuje sie inny uktad stotow, na ich wystréj sktadaja sie
wygodniejsze krzesta lub kanapy, stonowane kolory oraz rosliny.

0 znaczeniu przestrzeni dobrze pamietaé, robigc zakupy. Kiedy stoimy w kolejce do ka-
sy, nasz wzrok zawsze pada na ustawione tam specjalnie potki z drobnymi produktami.
Swiadomi technik manipulowania przestrzenig mozemy unikna¢ niepotrzebnych wydat-
kow.

POMYSt NA LEKCJE,

Sposob zorganizowania przestrzeni, w ktorej komunikujemy sie z innymi, ma istotne zna-
czenie dla naszego zachowania. Dystans dzielacy nas od innych, wystrdj wnetrza, kolor,
miejsce, w jakim znajduje sie nasz rozmowca — wszystkie te elementy wptywaja na nasze
poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Warto pamietac, ze techniki odpowiedniego aranzo-
wania przestrzeni sg czesto wykorzystywane nie tylko do tego, zebysmy my sie lepiej czuli
w danym miejscu, ale takze po to, zebysmy zachowywali sie w sposob zgodny z oczekiwa-
niami.

Cele operacyjne

Uczestniczki i uczestnicy zajec:
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* rozumieja, ze sposdb zorganizowania przestrzeni, w ktorej przebywamy, ma istotne
znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa i komfortu oraz moze wptywac na sposéb
zachowywania sie;

- wiedza, ze jednym z podstawowych czynnikéw decydujacych o poczuciu komfortu
lub jego braku jest dystans dzielacy nas w przestrzeni od innych osob;

« pamietajg o tym, ze maja prawo domagac sie zorganizowania otaczajacej ich prze-
strzeni w sposob odpowiadajacy potrzebom ich samych i innych osab;

« potrafig zaaranzowac przestrzen w taki sposob, aby odpowiadata potrzebom zwia-
zanym z okreslong sytuacja komunikacyjna;

« wiedza, ze techniki zwigzane z celowym organizowaniem przestrzeni w sposéb sty-
mulujacy okreslone zachowania s3 powszechnie stosowane m.in. w restauracjach,
sklepach i instytucjach takich jak banki.

Przebieg zajec

Czas: 10 min
Forma: burza mozgow

Podziel uczestniczki i uczestnikow zajec na 6 zespotow i popros ich, aby wstali z miejsc.
Kolejnym grupom przydziel zadanie dotyczace odmiennego sposobu zaaranzowania krze-
setitawek w sali, w ktorej odbywaja sie zajecia. Popros kolejne grupy o realizacje zadania.

Sala powinna zosta¢ zaaranzowana tak, aby umozliwiata mozliwie najbardziej wygodne
wykonywanie nastepujacych czynnosci:

« grupa 1 — tradycyjny wyktad, podczas ktorego prowadzacy robi liczne notatki na ta-
blicy

« grupa 2 — praca w zespotach 4-6 osobowych, majaca na celu wspoine zaprojekto-
wanie plakatu

« grupa 3 — debata z udziatem dwach stron, w ktora beda zaangazowane wszystkie
osoby uczestniczace w zajeciach

+ grupa 4 — przeprowadzenie spotkania integracyjnego dla klasy, ktorej uczniowie spo-
tykaja sie w szkole po raz pierwszy

« grupa 5 — debata z udziatem trzech stron, w ktérg bedg zaangazowane wszystkie
osoby uczestniczace w zajeciach

» grupa 6 — praca w grupach 4-6 osobowych, zaktadajaca wspdlne rozwigzanie za-
dania

Zache¢ poszczegdlne zespoty do swobodnego aranzowania przestrzeni.
Jako pytania pomocnicze rozwaz:

+ Dlaczego akurat ten uktad tawek i krzeset jest najbardziej odpowiedni?

« Co decyduje o tym, ze przy innym uktadzie tawek i krzeset okreslone zadanie bytoby
trudno wykonac?

« Jakich probleméw nastrecza klasyczny uktad tawek i krzeset w czasie zajec szkol-
nych?
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+ Czy za kazdym razem potrzebne sa tawki?

« Czy za kazdym razem potrzebne sa krzesta?

2.

Czas: 5 min
Forma: burza mozgow

Popros kilka par osob uczestniczacych w zajeciach, aby przy jednym stoliku usiadty
w sposob zgodny z twoimi kolejnymi wskazowkami.

1. Popros, aby osoby te usiadty naprzeciw siebie.
2. Popros, aby osoby te usiadty obok siebie po tej samej stronie linii blatu.
3. Popros, aby osoby te usiadty obok siebie po dwoch stronach jednego z rogow stotu.
Zadaj pytanie:

« Ktory z uktadow i z jakich przyczyn najlepiej odpowiada nastepujacym sytuacjom:

1. egzamin ustny

2. plotkowanie z kolega

w

. wyjadnienie nauczycielowi przyczyn nieobecnosci na zajeciach, o ktorej zdecydowaty
wzgledy rodzinne

. wspdlne rozwigzanie zadania z matematyki z kolezanka
. trudna rozmowa dwoch sktoconych kolegow, ktorzy probuja sie pogodzic

. wspolne rozwiazanie zadania z fizyki z korepetytorem

g OO o

- wspdlne przygotowanie hasta promujacego wasza szkote

Zache¢ mozliwie najwiecej osob uczestniczacych w zajeciach do dzielenia sie wtasnymi
opiniami i spostrzezeniami.
Jako pytania pomocnicze rozwaz:

+ Co decyduje o tym, ze w jednych uktadach czujemy sie komfortowo, a inne w danej
sytuacji powodowatyby poczucie dyskomfortu?

« Jakg role petni stot w wybranych sytuacjach — czy bardziej stanowi wspding prze-
strzen, czy moze bariere, ktorg chcemy sie od siebie oddzielic?

« Ktory wariant utozenia krzeset bytby dla danej sytuacji najgorszy? Dlaczego?

« Ktory wariant utozenia krzeset ma charakter bardziej oficjalny, a ktory sprzyja kon-
taktom o charakterze prywatnym?

« W sytuacji egzaminu ktory z uktadow sprzyjatby opanowaniu zdenerwowania?

« Czy wszystkie osoby uczestniczace w zajeciach wskazatyby ten sam uktad jako naj-
bardziej odpowiadajacy danej sytuacji?
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Podsumowujac te czesc zajet, zwrdc uwage uczestniczek i uczestnikow, ze sposob zor-
ganizowania przestrzeni, w ktorej przebywamy, ma istotne znaczenie nie tylko dla naszego
samopoczucia. W zaleznosci od sposobu, w jaki zaaranzujemy przestrzen, fatwiej bedzie
nam porozumiec sie z innymi, opanowac wiasne emocje, zachowac sie w okreslony sposob
lub skoncentrowac sie na realizowanym zadaniu.

W szczegoInosci postaraj sie przekonac osoby uczestniczace w zajeciach, ze to one —
zarowno w domu, jak i w szkole — powinny dbat o takie zaaranzowanie przestrzeni, aby
najbardziej odpowiadato ich charakterom i potrzebom.

Podkresl, ze techniki odpowiedniego zaaranzowania przestrzeni s Swiadomie stoso-
wane w roznych dziedzinach naszego zycia. Dzieje sie tak w szczegolnosci w przypadku
sklepow, w ktorych uktad towardw nigdy nie jest przypadkowy, ale ma sktonic klientow do
robienia mozliwie najwiekszych zakupow (przyktad stanowi uktadanie stodyczy przy ka-
sie, tak abysmy siegneli po nie, stojac w kolejce lub umieszczanie produktow dla dzieci na
wysokosci ich linii wzroku).

3.

Czas: 10 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: materiat pomocniczy ,Jak
przestrzen na nas dziata?”

Rozdaj poszczegdlnym zespotom losy z materiatu pomocniczego ,Jak przestrzen na
nas dziata?". Popros o rozwigzanie zadania, sugerujac grupom, aby zwrocity uwage na moz-
liwie najwiecej szczegotow, ktore decyduija o zorganizowaniu przestrzeni w sposob spetnia-
jacy podane oczekiwania.

4.

Czas: 20 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce: materiat pomocniczy ,.Jak
przestrzen na nas dziata?”

Popros poszczegdlne grupy o zaprezentowanie wynikow pracy. Pozostate zespoty za-
chec do wygtaszania opinii i komentarzy.
Jako pytania pomocnicze rozwaz:

« Jakie znaczenie ma kolor Scian, elementow dekoracji i wyposazenia? Jakie efekty
jestesmy w stanie osiggnac, zmieniajac jego intensywnos¢ lub barwe?

» Dlaczego sposob zagospodarowania przestrzeni (w tym zwtaszcza ilosc ,wolnego
miejsca” pomiedzy osobami) ma tak istotne znaczenie dla osiagniecia pozadanego
w poszczegdlnych sytuacjach efektu?

« Jakie inne elementy wystroju wnetrz moga miec¢ znaczenie dla osiggniecia poza-
danego w poszczegolnych sytuacjach efektu? (Wez pod uwage oswietlenie, zapach,
wielkosc okien, rodzaj podtogi, typ krzeset iitp.)

« Jakie skojarzenia wywotuja silne i intensywne kolory w restauracji, a jakie stonowane
barwy?

« Ktére znane sieci restauracji sprzyjaja dtugim rozmowom z przyjaciotmi, a w ktorych
trudno usiedzie¢ po zjedzeniu positku?

« Jakie znaczenie ma to, czy w danym pomieszczeniu znajduja sie rosliny?

« W jakich sytuacjach ciepte i przytulne oswietlenie w kawiarni moze sie nie sprawdzic,
powodujac u nas poczucie dyskomfortu?
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« Co zmienia sie w relacji w zaleznosci od tego, czy w banku doradca siedzi za biurkiem,
do ktorego podchodzimy, w okienku, przy ktdrym musimy staé, czy siada razem z na-
mi do stotu?

« W jaki sposob zmienia sie nasz sposob zachowania, gdy udajemy sie na obiad do re-
stauracji, w ktorej stoi sie, jedzac, przy wysokim stole, siedzi na wysokich taboretach
barowych lub w wygodnych gtebokich fotelach?

« Jakie przyktady z zycia codziennego w waszym miescie, dotyczace celowego za-
aranzowania kawiarni, pubow lub restauracji mozna przytoczyc?

« Ktore puby w waszym miescie sprzyjaja mozliwie dtugiemu przebywaniu ze znajo-
mymi, a w ktorych nigdy nie spedzamy wiecej czasu niz potrzeba na wypicie kawy?

Podsumowujac zajecia, zwrdc uwage 0sob uczestniczacych w zajeciach, ze tak samo jak
powinnismy dbat o odpowiednig aranzacje pomieszczen, w ktorych pracujemy, odpoczy-
wamy i bawimy sie, tak tez mozemy stara¢ sie jako mieszkancy i obywatele o odpowiedni
ksztatt przestrzeni publicznej na naszych osiedlach, w dzielnicach i miastach. To dzieki do-
brze zorganizowanym i zadbanym placom, parkom i deptakom mozemy przyjemnie spe-
dzic czas w towarzystwie znajomych lub mamy dokad wybrac sie na relaksujacy spacer.

Ewalvacja
Czy po przeprowadzeniu zajec uczestniczki i uczestnicy zajec:

» dostrzegaja wptyw sposobu zaaranzowania danej przestrzeni na komunikacje, w tym
zwhaszcza na zachowanie poszczegdlnych osob?

« wiedza, w jaki sposob aranzowact przestrzen tak, aby odpowiadata potrzebom danej
sytuacji komunikacyjnej?

+ s3 Swiadomi tego, ze wiele firm i instytucji celowo organizuje przestrzen w taki spo-
sob, aby naktonic nas do pozadanych przez siebie zachowan?

« rozumiejg, ze powinni dbat o odpowiednie zorganizowanie przestrzeni otaczajacej
ich w zyciu prywatnym oraz ze maja prawo domagac sie uwzglednienia ich potrzeb
w przestrzeni publicznej?

Opcje dodatkowe

Zajecia moga zostac rozbudowane w punkcie 1. Popro$ poszczegélne zespoty o przygoto-
wanie wytycznych do zaaranzowania sali lekcyjnej w taki sposob, aby uczniowie mogli swo-
bodnie pracowac w grupach i w mniejszym stopniu odczuwali stres zwigzany z prezento-
waniem wiasnego stanowiska w czasie dyskusji prowadzonych w szkole.

Zajecia moga zostac rozbudowane w punkcie 2. Popros poszczegolne zespoty o przy-
gotowanie zestawu 5-6 pytan, ktore pozwolg im zweryfikowaé, czy przestrzen do nauki
w domu zostata zaaranzowana zgodnie z ich upodobaniami i wymogami.

MATERIALY

materiat pomocniczy , Jak przestrzen na nas dziata?”

ZADANIA SPRAWDZAJACE
Zadanie 1.
W odniesieniu do podanych ponizej twierdzen wskaz: ,prawda” lub ,fatsz"

1. To, jak duze w restauracji sa stoliki oraz ilos¢ przestrzeni pomiedzy nimi, ma niewielkie
znaczenie dla naszego samopoczucia w danym lokalu i nie ma wptywu na tres¢ roz-
mow, ktore prowadzimy z naszymi przyjaciotmi. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]
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2. W sadach celowo sedzia siedzi na podwyzszeniu w centralnym miejscu sali. Zaaran-
zowanie przestrzeni ma stuzy¢ podkresleniu powagi sytuacji oraz znaczenia jego roli.
[rozwiazanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

3. Ustawienie produktow w sklepach zwigzane jest wytacznie z wygoda klientow i pod-
porzadkowane jest ich oczekiwaniom. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

4. Odpowiadanie na stojaco przy tablicy najczesciej zmniejsza treme i sprzyja tatwosci
wypowiedzi, podczas gdy odpowiadanie na siedzaco z fawki bardzo czesto powoduje
stres zwigzany z zabieraniem gtosu publicznie. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

5. Zachowanie 0sob zmienia sie w zaleznosci od tego, w jakim otoczeniu przebywa-
ja. Dtugotrwate przybywanie w pomieszczeniach pomalowanych na jaskrawe kolory
wywotuje inne reakgje niz pobyt w miejscach w kolorach pastelowych lub ciemnych.
[rozwiazanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

B. Warunki, ktore odpowiadaja rozmowie dwoch przyjaciotek, najprawdopodobniej nie
sprawdza sie w przypadku wspdlnego przygotowywania prezentaciji na zajecia szkol-
ne. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

7. Nauka zajmujaca sie badaniem wzajemnego wptywu sposobu zorganizowania prze-
strzeni na relacje pomiedzy to proksemika. Szczegdlne znaczenie przywigzuje sie
w nigj do przestrzeni dzielacej nas od innych. Badacze udowodnili, ze dystans po-
nizej 45 centymetrow, okreslany jako przestrzen intymna, ma kluczowe znaczenie
dla naszego komfortu i poczucia bezpieczenstwa. llekroc ktos stara sie naruszyc te
przestrzen wbrew naszej woli, odczuwamy silny dyskomfort. [rozwigzanie: prawdal
[Prawda/Fatsz]
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